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1. Imig¢ i nazwisko
Mariusz Konieczny
ORCID ID: 0000-0001-7995-0882

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca oraz roku ich

uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

Uzyskanie stopnia naukowego:
2012 Uzyskanie stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Tytut pracy: Asymetria czynnosciowa w rzutach zamachowych
Promotor: prof. dr hab. Janusz Iskra,

Recenzenci: dr hab. Bogdan Bacik; dr hab. Zbigniew Borysiuk

Uzyskane dyplomy:

2014 Uzyskanie stopnia nauczyciela dyplomowanego. Opolskie Kuratorium O$wiaty;

2013 Uzyskanie stopnia magistra zarzadzania oswiatg. Wyzsza Szkola Humanistyczno-
Ekonomiczna w Brzegu, Wydziat Pedagogiczny;

2004 Uzyskanie stopnia magistra wychowania fizycznego. Wydzial Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole.
Tytul pracy: Zalezno$§¢ wynikéw biegu przez plotki z wybranymi parametrami
budowy somatycznej 1 wynikami testow sprawnosciowych.
Promotor: dr hab. Janusz Iskra, prof. Politechniki Opolskiej;

2004 Uzyskane stopnia licencjata fizjoterapii. Wydziat Wychowania Fizycznego
I Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole.
Tytut pracy: Etiopatologia, profilaktyka i leczenie w wadach stop.
Promotor: dr hab. Wiestaw Kurlej, prof. Politechniki Opolskiej.

Kopie dokumentacji potwierdzajace stopien naukowy oraz posiadane dyplomy znajduja si¢ w

zataczniku nr 2.
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Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

01.01.2021 r. — obecnie — Stanowisko adiunkta w Katedrze Wychowania Fizycznego
i Sportu, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej.
10.11.2021 r. — obecnie — Stanowisko Zastepcy Kierownika Katedry Wychowania
Fizycznego 1 Sportu na Wydziale Wychowani Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej.

01.01.2020 r. — 31.12.2020 r. Stanowisko adiunkta w Katedrze Antropomotoryki
I Biomechaniki, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej.
01.10.2012 r. — 31.12.2019 r. Stanowisko adiunkta w Katedrze Antropomotoryki,
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie;.

2007 r. — 2012 r. Stanowisko instruktora w ramach umowy zlecenia w Wydziale

Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole.

Omowienie osiagniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.)

Osiggnigciem naukowym, bedacym podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego na podstawie art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdzn. zm.) jest
monotematyczny cykl pieciu prac naukowych, opublikowanych w miedzynarodowych
czasopismach w latach 2020 — 2024. W wymienionych publikacjach mdj udziat byt
wiodacy lub znaczacy na wszystkich etapach powstania publikacji. Kopie artykutow
znajduja si¢ W zalaczniku nr 5, natomiast oswiadczenia wspoltautoréw o merytorycznym
wktadzie w powstawanie publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia znajduja sie w
zatgczniku nr 6.

Dla wskazanego cyklu artykutow sumaryczny wskaznik Impact Factor (IF) wynosi
11,314 a taczna liczba punktéw, zgodnie z punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Edukacji (MNiSW) wynosi 400.
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4.1 Cykl powiazanych tematycznie artykuléow naukowych opublikowanych
W czasopismach naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji
miedzynarodowych, ktore w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly
ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267

ust. 2 pkt 2 lit. b

Prezentowany cykl powigzanych artykutow naukowych z zakresu nauk o kulturze
fizycznej jest efektem mojej dtugoletniej pracy i rozwoju zainteresowan oraz wspotpracy
naukowej ze specjalistami zajmujacymi si¢ analiza sygnalow Dbioelektrycznych
w profilaktyce oraz ocenie urazow w sporcie wyczynowym. Zdobyta wiedza
I doswiadczenie zostaly wzbogacone o aspekt praktyczny we wspolpracy z trenerami oraz
fizjoterapeutami pracujacymi na co dzien ze sportowcami Short Track i innych dyscyplin
sportowych, w ktorych dominuje asymetryczne obcigzenie narzadu ruchu. Moje
szczegoOlne zainteresowania, dotyczace znaczenia asymetrii ludzkiego ciala oraz
zwigzanych z tym zaburzen, rozpoczely sie podjeciem tego tematu w mojej dysertacji
doktorskiej, w ktorej po raz pierwszy zglebialem owe zagadnienia od strony naukowe;.
Drugim powigzanym obszarem zainteresowan jest obiektywna diagnostyka narzadu ruchu,
w tym badanie prawidtowosci funkcjonowania uktadu mig$niowego oraz przewodnictwa
nerwowego z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej i tensiomografii,
z mozliwoscia ich implementacji w procesie treningowym zawodnikdw na najwyzszym

poziomie sportowym.

Tytul osiagni¢cia naukowego:

»Zmiany wskaznikow asymetrii czynnoSciowej i aktywnosci bioelektrycznej miesni

wynikajgce ze zmeczenia lokalnego mi¢sni u zawodnikéw Short Track”

Wykaz publikacji stanowiacych osiagni¢cie naukowe:

1. Konieczny, M., Pakosz, P., & Witkowski, M. (2020). Asymmetrical fatiguing of the

gluteus maximus muscles in the elite short-track female skaters. BMC Sports Science,
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Medicine and Rehabilitation, 1-8. https://doi.org/10.1186/s13102-020-00193-w, (IF
=1,934; MNiSW = 100 pkt.)

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na: opracowaniu koncepcji pracy
| postawieniu hipotez; zaplanowaniu badan i wyborze metodyki badan; prowadzeniu
badan; zbieraniu I przetwarzaniu danych; analizie statystycznej; interpretacji wynikow
I opracowaniu wnioskdw z pracy; pisaniu pracy; graficznemu przedstawieniu wynikoéw;

korekcie pracy przed ztozeniem do druku; zdobyciu §rodkéw finansowych.

2. Pakosz, P., & Konieczny, M. (2020). Training induced fatigability assessed by SEMG in
Pre-Olympic ice-skaters. Scientific Reports, 1-7. https://doi.org/10.1038/s41598-020-
71052-4, (IF = 4,380; MNiSW = 140 pkt.)

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na: opracowaniu koncepcji pracy;
opracowaniu hipotez; zaplanowaniu badan; wyborze metodyki badan; prowadzeniu badan;
zbieraniu i przetwarzaniu danych; opracowaniu i przeprowadzeniu analizy statystycznej;

przegladzie r¢gkopisu przed wystaniem; zdobyciu §rodkéw finansowych.

3. Konieczny, M., Pakosz, P., Domaszewski, P., & Skorupska, E. (2024). The relationship
between asymmetry changes in the slope frequency of bioelectrical activity of the gluteus
maximus muscles and experience in short track speed skating athletics. Isokinetics and
Exercise Science, Pre-press, 1-6. https://doi.org/10.3233/IES-240004, (IF = 0,6; MNiSW
=40 pkt.)

Mo wklad w powstanie tej pracy polegal na: opracowaniu koncepcji pracy
I postawieniu hipotez; zaplanowaniu badan i wyborze metodyki badan; prowadzeniu
badan; zbieraniu i przetwarzaniu danych; analizie statystycznej; interpretacji wynikow
I opracowaniu wnioskOw z pracy; pisaniu pracy; graficznemu przedstawieniu wynikow;

korekcie pracy przed ztozeniem do druku; zdobyciu srodkow finansowych.

4. Konieczny, M., Skorupska, E., Domaszewski, P., Pakosz, P., Herrero, P., & Skulska, M.
(2023). Relationship between latent trigger points, lower limb asymmetry and muscle
fatigue in elite short-track athletes. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation,
1- 6. https://doi.org/10.1186/s13102-023-00719-y, (IF = 2,1; MNiSW = 100 pkt.)
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Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na: opracowaniu koncepcji pracy
I postawieniu hipotez; zaplanowaniu badan i wyborze metodyki badan; prowadzeniu
badan; zbieraniu i przetwarzaniu danych; analizie statystycznej; interpretacji wynikow
I opracowaniu wnioskOw z pracy; pisaniu pracy; graficznemu przedstawieniu wynikow;

korekcie pracy przed ztozeniem do druku; zdobyciu §rodkéw finansowych.

. Konieczny, M., Matuska, J., Pakosz, P., Domaszewski, P., Skulska, M., Herrero, P., &
Skorupska, E. (2024). Resting muscle tension and trigger points in elite junior short-track
athletes and healthy non-athletes: A cross-sectional examination. Frontiers in Sports and
Active Living, 6, 1-6. https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1412412, (IF = 2,3; MNiSW
= 20 pkt)

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na: opracowaniu koncepcji pracy
i postawieniu hipotez; zaplanowaniu badan i wyborze metodyki badan; prowadzeniu
badan; zbieraniu i przetwarzaniu danych; analizie statystycznej; interpretacji wynikow
I opracowaniu wnioskéw z pracy; pisaniu pracy; graficznemu przedstawieniu wynikow;

korekcie pracy przed ztozeniem do druku; zdobyciu srodkéw finansowych.

Uzasadnienie podjecia problemu zawartego w przedstawionym osiagnie¢ciu

naukowym

W sporcie zawodowym ocena przecigzen narzadu ruchu jest jednym z elementow
wptywajacych na poziom osigganych wynikow. Interesujacym zagadnieniem badawczym
jest zjawisko asymetrii czynnosciowej wystepujace w dyscyplinach sportowych, w ktorych
specyfika ruchu wigze si¢ z asymetrig obcigzen. Przedmiotem badan w tym zakresie jest
ocena skali tego zjawiska i jej wptywu na przebieg treningu zawodowego oraz znaczenie
roznych czynnikdw sprzyjajacych jego wystgpieniu. Asymetria czynnosciowa tgczona jest
z predyspozycja do selektywnych przecigzen tkanek migkkich, rozwoju lokalnego
zmeczenia migsni oraz zwigkszonego ryzyka wystapienia problemoéw zdrowotnych, w tym
kontuzji. Przykladem dyscypliny olimpijskiej z wysokim poziomem obcigzen
asymetrycznych jest odmiana lyzwiarstwa szybkiego — Short Track. Zapobieganie
wystgpieniu zjawiska asymetrii czynnosciowej to istotny czynnik w profilaktyce
przecigzen narzadu ruchu oraz optymalizacji efektywno$ci treningu w sporcie
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zawodowym. W dotychczasowych pracach badawczych innych autoréw na tej grupie
sportowcOw  koncentrowano si¢ na potwierdzeniu asymetrii narzadu ruchu
z wykorzystaniem pomiarow biomechanicznych. Zjawisko zmegczenia lokalnego, czy
asymetrii funkcjonalnej, nie bylo dotychczas przedmiotem badan w grupie zawodnikow
uprawiajacych Short Track, w tym na poziomie zawodowym.

Przedstawiony cykl prac stanowi probe oceny zjawiska asymetrii czynno$ciowej
W powigzaniu z oceng lokalnych objawoéw zmeczenia migsni u zawodnikow kadry
narodowej Short Track. Zagadnienie pogl¢bitem o badania nad zwigzkiem oraz
ewentualnymi zalezno$ciami pomig¢dzy asymetrycznym obcigzeniem narzadu ruchu
a predyspozycja do rozwoju utajonej formy zespolu migSniowo-powieziowego
spowodowanej aktywnoscig punktow spustowych. Znaczenie utajonej formy zespolu
mig$niowo-powigziowego jest nowym interesujacym kierunkiem w medycynie sportu.
Zespot ten definiuje si¢ jako lokalny, niezapalny zespot bolowy tkanek migkkich z cechami
zaburzen czuciowych, autonomicznych oraz zmianami we wzorcach aktywacji
migsniowej, powstajacy wskutek rozwinigcia si¢ punktow spustowych w migéniu
poprzecznie prazkowanym. Cechy kliniczne punktu spustowego to: lokalna tkliwo$¢
w obrgbie napietego peczka widkien migsniowych z towarzyszeniem reakcji drzeniowej
migsnia (ang. twitch response), ktorej mogg towarzyszy¢ inne zaburzenia. Wyrdznia si¢
dwa typy punktow spustowych: (i) aktywne, skutkujace pobudzaniem odczué¢ bdlowych
oraz (ii) utajone, z wszystkimi cechami klinicznymi punktéw aktywnych poza
pobudzaniem odczu¢ bélowych, ktére to wlasnie sa przedmiotem zainteresowania badaczy
w kontekscie rozwoju lokalnego zmeczenia migsniowego. W literaturze tematu dostepne
sg nieliczne prace potwierdzajace empirycznie zwigzek pomiedzy utajonymi punktami
spustowymi a lokalnym zmeczeniem migsnia u osdb zdrowych. Wskazuje si¢, ze
W mig$niu poprzecznie prazkowanym podczas wysitku fizycznego dochodzi do powstania
zwigkszonej liczby utajonych punktow spustowych wskutek obcigzen treningowych, co
ma skutkowa¢ rozwojem lokalnego zmeczenia migsniowego, jako efekt zaburzenia
regulacji funkcji komorek migsniowych 1 mikrokrazenia. Wskazuje si¢ rowniez, ze
sportowcy, u ktorych narzad ruchu poddawany jest dlugotrwalym przecigzeniom
statycznym np. specyficzna pozycja lub ruch asymetryczny, wystepuje predyspozycja do
rozwoju utajonej formy zespotu migsniowo-powi¢ziowego w najbardziej obcigzonych
treningowo grupach miesniowych. W zwiagzku z powyzszym préoba podjecia empirycznej
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oceny zalezno$ci pomigdzy zjawiskiem zmegczenia lokalnego a obecno$cia utajonej formy
punktéw spustowych wydaje si¢ mie¢ duze znaczenie w badaniach dotyczacych
poprawnosci funkcjonowania narzadu ruchu wyczynowych sportowcéw. Ponadto, utajona
forma punktoéw spustowych w wyniku dlugotrwatych przecigzen oraz braku wilasciwej
opieki fizjoterapeutycznej, moze doprowadzi¢ do jej przejscia w forme aktywna, ktora
skutkuje dolegliwosciami bolowymi z tendencja do utrwalania, nawrotowos$ci oraz
trudnosciami w leczeniu analgetycznym.

Przedstawiony cykl prac dotyczy oceny narzadu ruchu zawodnikéw Short Track,
uwzgledniajac zalezno$ci pomiedzy asymetria czynnosciowa, zjawiskiem lokalnego
zmgczenia migsniowego oraz potencjalnym znaczeniu utajonej formy punktow
spustowych. Badanie wymienionych zaleznosci jest innowacyjnym pomystem
w profilaktyce przecigzen narzadu ruchu w sporcie wyczynowym i pierwszym
opracowaniem tego typu w medycynie sportu. Short Track jest dyscypling, w ktorej
zarowno kadra narodowa senioréw, jak i junioréw jest reprezentowana przez bardzo mata
liczbe zawodnikdéw o specyficznych umiejetnosciach i warunkach fizycznych, dlatego tez
w prowadzonych badaniach nie ma odniesien do analiz wielko$ci proby badawcze;.
W kazdym z prowadzonych badan weryfikowana byta maksymalna dostepna liczba
zawodnikow, gdyz zawodnicy kadry w tej dyscyplinie to nieliczna grupa z czgstg rotacja
zawodnikow w kadrze z powodu kontuzji. W badaniach z obszaru nauk przyrodniczych;
biologicznych i medycznych czesto spotykamy si¢ z problemem oceny wiarygodnosci
wynikow badan uzyskanych na malej liczbie pomiarow. W przeciwienstwie do naukach
spotecznych czy ekonomicznych, gdzie populacje lub zbiorowosci sa bardzo liczne,
a zatem 1 pozyskanie odpowiednio licznych prob jest tatwo osiggalne. W naukach
przyrodniczych sytuacja jest czgsto znacznie trudniejsza i1 nie mamy mozliwosci
dysponowania satysfakcjonujacg nas liczebnoscia proby.

Rozwazajac uzyskane wyniki musimy uwzgledni¢ przeciwstawne argumenty,
determinujgce ocen¢ za przyjeciem badz odrzuceniem wynikow jako mato lub
niewiarygodnych naukowo. I tak postugujac si¢ metodologia badan statystycznych,
stosowanych do wnioskowania statystycznego w eksperymentach biologicznych musimy
pamigtac, ze metoda reprezentacyjna bazujgca na wiedzy matematycznej, ma niezmienne
podstawy wynikajgce z probabilistycznej natury zjawisk, ktorej nie da si¢ pomina¢. Zawsze
konsekwencja mniejszej liczebnie obserwowanej zbiorowosci lub probki zbiorowosci, jest

9
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wzrost ryzyka (wyrazonego prawdopodobiefstwem 1 poziomem) mozliwego
spodziewanego btedu oceny zjawiska. Charakter zmiennosci — losowosci otaczajacego nas
$wiata i obserwowanego zrdznicowania diagnozowanych cech w naukach przyrodniczych,
zresztg jak 1 wielu innych naukach pokazuje, ze owa losowos$¢ potwierdzona jest
eksperymentalnie. Zatem musimy dazy¢ do obserwowania odpowiednio licznej préobki,
aby wyniki obserwacji mogly zosta¢ uznane za ,reprezentatywne” i1 wystarczajaco
,wiarygodne” dla badanego zagadnienia. Metodologia badan reprezentacyjnych naktada tu
okreslone wymogi, od ktérych odstepstwa powoduja wzrost niepewnosci co do jakosci
uzyskanych wynikow i deprecjonuja ich warto$¢ poznawcza. Nie oznacza to oczywiscie,
ze rygory te uniemozliwiaja, w ogodle przeprowadzanie eksperymentéw naukowych na
matych zbiorowosciach.

Racjonalno$¢, prowadzenia badan naukowych wymaga od badaczy znalezienia
kompromisu pomigdzy mozliwosciami w zakresie powtarzalnosci eksperymentow oraz
zapewnieniem dostatecznej obserwowalnosci badanych obiektow, a mozliwosciami w tym
zakresie, tak, aby jak najsilniej, jak to mozliwe uwiarygodni¢ wyniki swej pracy
badawczej.

W badaniach przyrodniczych czesto liczba badanych obiektéw, czy obserwowanych
eksperymentéw jest znacznie ograniczona co wynika z natury badanych zjawisk, czy
ograniczen niezaleznych od eksperymentatoréw. Jak przyktad mozna poda¢, oceny terapii
czy postepowania klinicznego w chorobach rzadkich. Gdzie w ramach nawet badan
wieloosrodkowych spotykamy np. kilkanascie przypadkéw danego schorzenia w skali
kraju. Podobnie z unikatowymi preparatami, czy wdrazanymi eksperymentalnymi
postepowaniami. W takim przypadku, restrykcyjne przestrzeganie wymogow
metodologicznych uniemozliwito by podjecia statystycznej oceny wynikow badan
I wstrzymato wszelkie mozliwosci analizy poréwnawczej na tej podstawie. Co oczywiscie
doprowadzitlo by do upo$ledzenia rozwoju wielu badan i1 dhluzszej perspektywie
zahamowaniem postepu wiedzy. Mozliwe, a nawet konieczne jest zatem prowadzeni
eksperymentow nawet na matych probach, aby uzyskane rezultaty mogty zosta¢ ocenione
z wykorzystaniem metodologii badan statystycznych i upublicznione w celu dalszego
rozwoju wiedzy 1 mozliwego poréwnywania z innymi wynikami. Pami¢tac¢ jedynie nalezy,
ze publikujgc rezultaty badan na malych probach musimy liczy¢ si¢ z wigkszym
prawdopodobienstwem uzyskania niedoktadnych lub falszywych wynikow. Jednak

10



Mariusz Konieczny — Autoreferat

prawdopodobienstwo takie, mimo ze mniejsze zawsze wystepuje nawet przy duzych czy
bardzo duzych probach badawczych.

Drugim aspektem, o ktorym warto pami¢tac¢ przy okazji wspomnianych artykutow, ze
zostaly one napisane w oparciu o badania realizowana na ,,wzglednie duzych prébach”
uwzgledniajac wielkos¢ catej populacji zawodnikdéw o$miu z osiemnastu 0sob.

W pierwszych badaniach proceséw zmgczeniowych brato udzial osiem zawodniczek,
co stanowilo sto procent 6wczesnej kardy narodowej. W pozostatych badaniach liczba
zawodnikoOw wyniosta pigtnascie osob W grupie junioréw i senioréw, co stanowito ponad
osiemdziesiat procent stanu kadry narodowej. W zwigzku z tym mozna uznaé, ze badana
grupa jest reprezentatywna i uzyskane wyniki moga by¢ rozciggnigte na catg populacje, a
z pewnym przyblizeniem na populacj¢ zawodnikéw o podobnym profilu treningowym.
Prezentowane wyniki badah mozna uzna¢ za miarodajne ze wzgledu na zastosowang
skrupulatng metod¢ pomiaru, spdjnos$¢ i nowoczesne sposoby analizy danych, co zwigksza
obiektywizacje, nawet przy niewielkiej liczebno$ci proby.

Kolejnos¢ prezentowanego cyklu prac odzwierciedla rozwoj prowadzonych badan
nad omowionym powyzej zagadnieniem. W pierwszej pracy przedstawitem wyniki
potwierdzajace zjawisko asymetrii czynnoS$ciowe] na podstawie potwierdzenia
jednostronnych objawow zmeczenia mig$ni posladkowych wielkich u zawodnikoéw po
okresie wypoczynku. W Kkolejnej pracy przedstawitem wyniki oceny czynnosci
bioelektrycznej mig$ni posladkowych wielkich w odniesieniu do asymetrii czynnosciowej
oraz objawow zmeczenia lokalnego w odpowiedzi na bodziec wysitkowy. W trzeciej pracy
z cyklu przedstawitem znaczenie poziomu zaawansowania techniki jazdy
na lodzie na proces ksztaltowania si¢ asymetrii czynno$ciowej mieéni posladkowych
wielkich. W czwartej pracy z cyklu potwierdzitem zalezno$¢ pomiedzy asymetrig
czynno$ciowg u zawodnikéw Short Track a wystgpowaniem utajonej formy punktoéw
spustowych. W ostatniej pracy z cyklu wykazatem empirycznie zwigzek asymetrycznego
wystepowania utajonej formy punktow spustowych z napieciem spoczynkowym migsni

konczyn dolnych.
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Uzyskane wyniki:

e Konieczny, M., Pakosz, P., & Witkowski, M. (2020). Asymmetrical fatiguing of the
gluteus maximus muscles in the elite short-track female skaters. BMC Sports Science,
Medicine and Rehabilitation, 1-8. https://doi.org/10.1186/s13102-020-00193-w, (IF
=1,934; MNiSW =100 pkt.).

Celem pierwszej pracy z cyklu [Konieczny et al. 2020], byta ocena asymetrii
czynno$ciowej zawodniczek kadry olimpijskiej Short Track na podstawie okreslenia
objawow zmeczenia migsni posladkowych wielkich poprzez analize czestotliwosci
sygnatu bioelektrycznego z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej. Wyniki
porownywatem pomigdzy stronami ciata oraz w odniesieniu do grupy kontrolnej tj. 0sob
nieuprawiajacych sportu.

Do oceny zjawiska asymetrii czynnosciowej objawOw zmeczenia migéni wybratem
mie$nie posladkowe wielkie, ze wzgledu na ich kluczowa role¢ w utrzymywaniu
prawidlowej pozycji podczas jazdy na torze w tej dyscyplinie sportowej. Zmiany
zachodzace pod wptywem lokalnego zmegczenia migénia sa widoczne w  zapisie
elektromiografii powierzchniowej poprzez zmiang warto$ci parametrow czestotliwosci
sygnatu bioelektrycznego. Proces zmeczenia powoduje przesunigcie widma mocy
w kierunku nizszych czestotliwosci analizowanego sygnatu. Badania przeprowadzono
bezposrednio po dwudniowej przerwie w cyklu treningowym, dzigki czemu
wyeliminowano krétkotrwaty efekt mioelektrycznych objawow kumulacji zmeczenia.
Pomiary elektromiografii powierzchniowej przeprowadzono z wykorzystaniem testu
Bieringa-Sorensena z czasem trwania skurczu izometrycznego wynoszacego szes¢dziesiat
sekund. Do analizy sygnatu elektromiograficznego zastosowano falkowa analiz¢ zmiany
nachylenia czgstotliwosci aktywnosci bioelektrycznej migéni.

W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzitlem zjawisko asymetrii czynnosciowej
wylgcznie u zawodniczek Short Track na podstawie objawéw prawostronnego zmeczenia
migs$nia posladkowego wielkiego. Wynik ten potwierdzono u wszystkich badanych
zawodniczek. W analizie porownawczej lewej 1 prawej strony ciata pomigdzy grupami

zawodniczek Short Track oraz kontrolng potwierdzitem brak réznic istotnych statystycznie
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dla lewego mieg$nia posladkowego wielkiego, z kolei po prawej stronie wystapity roznice
istotnie statystycznie, z wickszym objawami zmeczenia w grupie zawodniczek.
Implikacje praktyczne

Uzyskane wyniki stanowig wazng informacj¢ zaroOwno w procesie planowania treningu,
jak 1 szczegotowych zalecen dla personelu medycznego. Potwierdzajac asymetri¢
czynno$ciowg u wszystkich badanych zawodniczek dowiodtem, ze nalezy wprowadzi¢
modyfikacje treningu lub/i procesu odnowy biologicznej w kierunku zapobiegania
wystgpieniu tego zjawiska. Ponadto zastosowana metoda oceny ze wzglgdu na tatwosé
I dostepnos¢ pomiaru w warunkach poza laboratorium moze zosta¢ wdrozona jako element
kontroli przebiegu procesu treningowego oraz monitorowania poziomu objawow

zmeczenia lokalnego kluczowych w tej dyscyplinie sportu grup migsniowych.

Wyniki pierwszego badania wymagaty doprecyzowania i odpowiedzi na pytanie czy
asymetria czynnosciowa W postaci prawostronnych objawow zmgczenia migénia
posladkowego wielkiego jest zjawiskiem narastajagcym w czasie, czy tez mozna
obserwowa¢ narastanie zmian zmg¢czeniowych w trakcie jednej jednostki treningowe;.
Podstawg do dalszych badan byto rowniez nabycie przez mnie nowych kompetencji
w wyniku wspotpracy z bioinzynierami oraz fizjologami zajmujacymi si¢ analizg
biosygnalow (Wydzial Elektrotechniki, Automatyki 1 Informatyki, Politechnika Opolska;
Wydziat Automatyki, Elektroniki i Informatyki, Politechnika Slaska; Katedra
Motoryczno$ci Cztowieka AWF w Katowicach), ktorej wynikiem byty wspolne publikacje

opisane w innych osiggni¢ciach naukowych.

e Pakosz, P., & Konieczny, M. (2020). Training induced fatigability assessed by SEMG
in Pre-Olympic ice-skaters. Scientific Reports, 1-7. https://doi.org/10.1038/s41598-
020-71052-4, (IF = 4,380; MNiSW = 140 pkt.)

W drugiej pracy z cyklu [Pakosz, Konieczny, 2020] celem podjetych badan byta ocena
wystepowania skali asymetrii zjawiska objawoéw zmeczenia migsni posladkowych
wielkich u zawodniczek kadry olimpijskiej Short Track podczas jednej jednostki
treningowej o charakterze wytrzymatosciowym. Zastosowatem ta sama metodyke oceny

co w pierwszej pracy z cyklu, wykorzystujac test Bieringa-Sorensena. Jednakze analizie
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poddatem $rednie warto$ci widma mocy w pierwszej i ostatniej sekundzie testu obu migs$ni
posladkowych wielkich.

Test przeprowadzitem pigciokrotnie: (i) przed treningiem; (ii) po rozgrzewce oraz (iii)
po kazdej z trzech serii wysitku, w ktorym wedlug wytycznych i kontroli trenera zawodnicy
osiggali obcigzenie submaksymalne w kazdej serii wynoszace 90-95% tegtna
maksymalnego. Kazda ztrzech serii treningu wytrzymatosciowego skladata si¢
z dziewieciu jednominutowych podserii. Kazda podseria sktadata si¢ z jazdy na tyzwach
na lodzie z submaksymalnym obcigzeniem i jednominutowg przerwg migdzy podseriami.
Przerwy pomiedzy seriami, w ktorych wykonano badanie, trwaly 8 minut. Badania
przeprowadzono bezposrednio w okresie przed Igrzyskami Olimpijskimi w PyeongChang
po 2 dniowej przerwie w cyklu treningowym, dzigki czemu wyeliminowano krétkotrwaty
efekt mioelektrycznych objawdéw kumulacji zmeczenia.

W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzitem prawostronne narastanie zmg¢czenia
w migsniu posladkowym wielkim, objawiajace si¢ wicksza redukcja $redniej wartosci
czestotliwosci bioelektrycznej w stosunku do strony lewej. U wszystkich badanych
zawodniczek wystapity wigksze objawy zmeczenia po prawej stronie, potwierdzajac
wyniki z poprzedniej pracy. Najwiekszy efekt objawow zmeczenia byt widoczny przed
treningiem, natomiast pomiary wykonane po rozgrzewce wskazaty wigcej prawostronnych
roznic miedzy poszczegdlnymi seriami, CO moze $wiadczy¢ 0 narastaniu zjawiska
objawow zmeczenia W trakcie treningu na lodzie.

Implikacje praktyczne

Uzyskane wyniki wskazuja, ze przy probie monitoringu poziomu objawdéw zmeczenia
migdzy treningami nalezy wykonywac ocen¢ przed rozpoczeciem treningu lub zaraz po
rozgrzewce. Wyniki przeprowadzonych badan postuzyly do przemodelowania procesu

treningowego w treningu wytrzymato$ciowym kadry narodowej Short Track.

Kolejnym etapem procesu badawczego byta proba okreslenia poziomu rozwoju
zawodniczego (junior vs senior), na ktérym pojawia si¢ problem asymetrii czynnosciowej,
a takze objawow zmeczenia lokalnego kluczowych grup mieéniowych w grupie
zawodnikow uprawiajacych Short Track. Zatozylem, ze zawodnicy na wczesnym etapie
kariery borykaja si¢ prawdopodobnie z wigkszym ryzykiem obcigzenia narzadu ruchu

wskutek braku wyzszych umiejetnosci precyzyjnej techniki jazdy na lodzie. Z kolei
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dhuzszy staz zawodniczy moze wigza¢ si¢ z kumulacja przecigzen zwigzanych z brakiem
swiadomosci rozwijajacej si¢ asymetrii funkcjonalnej. Wszystkie te watpliwosci badawcze
staly si¢ podstawg kolejnego badania, w ktorym stosowana w opisanych powyzej pracach
metodyka badawcza zostata ponownie wykorzystana u zawodnikéw, na réznym etapie
kariery zawodowej. Istotnym powodem podjecia badan w tym obszarze byt rowniez fakt,

ze w tym okresie zaczgto tworzy¢ struktury polskiej kadry junioréw w Short Track.

e Konieczny, M., Pakosz, P., Domaszewski, P., & Skorupska, E. (2024). The relationship
between asymmetry changes in the slope frequency of bioelectrical activity of the
gluteus maximus muscles and experience in short track speed skating
athletics. Isokinetics and Exercise Science, Pre-press, 1-6. https://doi.org/10.3233/1ES-
240004, (IF = 0.6; MNiSW = 40 pkt.)

Celem trzeciej pracy z cyklu [Konieczny et al. 2024] byta analiza wpltywu poziomu
zaawansowania kariery sportowej zawodnikoéw i zawodniczek kadry narodowej Short
Track na wystepowanie zjawiska asymetrii czynno$ciowej, mierzonej za pomocg 0Ceny
poziomu objawdw zmeczenia migsni posladkowych wielkich. W badaniu wykorzystano ta
sama metodologi¢ i narzedzia oceny poziomu objawow zmgczenia lokalnego w mig$niach
posladkowych wielkich, co w pierwszej pracy w cyklu, w kontekscie testu oraz sposobu
analizy sygnatu.

Zjawisko asymetrii czynnosciowej objawdéw zmeczenia zostato potwierdzone dla obu
grup zawodnikow (junioréw oraz senioréw) i wskazywato na znaczgce rdznice w asymetrii
wynikajacej z dos§wiadczenia zawodniczego.

Zjawisko asymetrii czynnos$ciowej objawdéw zmeczenia charakteryzuje obie badane
grupy zawodnikow, z wyzszym poziomem objawdw zmeczenia potwierdzonym w grupie
senioréw, €O wskazuje na znaczace roznice wynikajace z do§wiadczenia zawodniczego.
Co interesujace, po raz pierwszy wykazano lewostronne objawy zmeczenia mig$nia
posladkowego wielkiego w grupie juniorow, w przeciwienstwie do grupy seniorow,
z potwierdzonym we wczesniejszych badaniach prawostronnym zmeczeniem tego mig$nia
w grupie seniordw. Poziom zmeczenia migénia posladkowego lewego pomigdzy grupami
zawodnikow nie roznit si¢ istotnie statystycznie, CO jeszcze bardziej wskazuje na roznice

w technice jazdy wynikajac z doswiadczenia zawodniczego w Short Track.
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Implikacje praktyczne

Uzyskane wyniki stanowig wazng informacj¢ dla treneréw Short Track, w zakresie
mozliwo$Ci wystgpienia zjawiska asymetrii Czynnosciowej po obu stronach ciala.
Wskazuje to na konieczno$¢ tworzenia spersonalizowanego treningu uwzgledniajacego

technike jazdy wynikajacej z poziom zaawansowania Sportowego.

Interesujagcym i waznym dla mnie punktem rozwoju prowadzonych badan nad
zjawiskiem asymetrii czynnosciowej wsrdd zawodnikow uprawiajacych profesjonalnie
jazdg szybka na lodzie okazato si¢ rozpoczecie wspolpracy ze specjalistami zajmujacymi
si¢ oceng zaburzen zespotu mig$niowo-powigziowego i wykorzystaniem w tym celu
elektromiografii powierzchniowej. Wyniki prowadzonych wspolnie prac na grupie osob
zdrowych z utajong forma punktow spustowych, sklonity mnie do rozszerzenia badan
zawodnikow Short Track o aspekt, ktory hipotetycznie uzasadnia rozwdj lokalnego
zmgezenia migsni, jak 1 pozwala na wykorzystanie tej wiedzy w optymalizacji
funkcjonowania narzadu ruchu sportowca wyczynowego. W celu poglebienia wiedzy
wtym zakresie oraz rozszerzenia umiej¢tnosci w zakresie diagnostyki punktow
spustowych odbytem trzytygodniowy staz u prof. Pablo Herrero na Uniwersytecie

w Saragossie, Hiszpania (06-24.02.2023 r.).

e Konieczny, M., Skorupska, E., Domaszewski, P., Pakosz, P., Herrero, P., & Skulska,
M. (2023). Relationship between latent trigger points, lower limb asymmetry and
muscle fatigue in elite short-track athletes. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 1-6. https://doi.org/10.1186/s13102-023-00719-y, (IF = 2,1; MNiSW
=100 pkt.)

Glownym celem czwartej pracy w cyklu [Konieczny et al. 2023] byto sprawdzenie czy
liczebno$¢ wystepowania utajonych punktow spustowych w grupie junioréw i juniorek
uprawiajacych Short Track byta wyzsza niz u oso6b niebedacych sportowcami. Ponadto
ocenialem, czy liczebnos¢ utajonych punktow spustowych mogla by¢ powigzana
Z asymetrig obcigzania konczyn dolnych (ground reaction force) mierzonych na platformie

Kistlera oraz czy obecno$¢ tych zmian taczy si¢ z objawami asymetrii zmeczenia migéni
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posladkowych wielkich. W badaniu oceny poziomu objawéw zmeczenia zastosowano
metodologi¢ opisang W pierwszej pracy.

U wszystkich badanych wykonano (i) ocen¢ symetrii rownowagi obcigzenia konczyn
dolnych mierzonej podczas stania swobodnego na platformie Kistlera, na podstawie
trzykrotnego pomiaru ground reaction force, (ii) ocen¢ objawow zmeczenia mig$nia
posladkowego wielkiego mierzonego elektromiografia powierzchniowa podczas testu
Bieringa-Sorensena oraz (iii) ocene obecnosci utajonych punktéw spustowych za pomoca
kryteriow diagnostycznych Travel&Simons oraz metoda Delficka w 14 mig$niach obregczy
miednicy i konczyn dolnych (migsien posladkowy wielki, migsien posladkowy $redni,
migsien posladkowy maty, migsien czworoboczny ledzwi, przywodziciel dhugi,
przywodziciel wielki, napr¢zacz powiezi szerokiej, rozciggno boczne, rozciggno
srodkowe, migsien smukly, migsien prosty uda, migsien dwuglowy uda, migsien
polsciggnisty 1 migsien potbtoniasty).

W badaniu wykazatem, ze w grupie zawodnikow Short Track wystepuje sktonnos¢ do
przeniesienia srodka cigzkosci na konczyng prawa, z jednoczesnymi objawami zmeczenia
mig$nia posladkowego w lewej konczynie dolnej. W badaniu wykazatem rowniez, ze
zawodnikéw Short Track charakteryzuje wyzsza liczba punktow spustowych w stosunku
do grupy kontrolnej. W grupie kontrolnej nie zaobserwowali$§my istotne statystycznie
asymetrii w zadnym z badanych parametréw.

Implikacje praktyczne

Badanie potwierdzito zwigkszong czgstos¢ wystepowania utajonych punktow spustowych,
zwigkszone zmeczenie 1 lewostronng asymetri¢ obcigzenia W grupie junioréw
uprawiajgcych Short Track. Wystepowanie zaburzen po lewej stronie ciala moze by¢
zwigzane z technikg jazdy (szczegélnie na zakretach), jaka reprezentuja miodzi,

niedo$wiadczeni jeszcze zawodnicy.

Przeprowadzenie powyzszego projektu badawczego sklonito mnie do dalszego
zglebienia tematu dotyczacego zbadania zalezno$ci migdzy utajonymi punktami
spustowymi a oceng aktywnosci bioelektrycznej migsni za pomocg elektromiografii
powierzchniowej. Za interesujgcg uznatem weryfikacje zmian warto$ci spoczynkowego
napigcia bioelektrycznego migsni w grupie zawodnikéw Short Track w pordéwnaniu

z grupg osob nietrenujacych. Uznatem, ze poszerzenie wiedzy w tym zakresie moze wnies¢
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nowe informacje dotyczace powigzan rozwoju asymetrii objawdow zmeczenia
z zaburzeniami funkcjonowania mig¢$ni, w tym rozwojem utajonych punktéw spustowych
u zawodnikow tej dyscypliny. Na kanwie prowadzonych badan powstata ponizsza praca

prezentujgca owe zagadnienie.

e Konieczny, M., Matuska, J., Pakosz, P., Domaszewski, P., Skulska, M., Herrero, P., &
Skorupska, E. (2024). Resting Muscle Tension and Trigger Points in Elite Junior Short-
Track Athletes and Healthy Non-athletes: A Cross-Sectional Examination. Frontiers in
Sports and Active Living, 6, 1-6. https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1412412, (IF
= 2,3; MNISW = 20 pkt)

Celem pigtej pracy w cyklu [Konieczny et al. 2024] bylo poréwnanie asymetrii
wystepowania liczby utajonych punktéw spustowych i poziomu spoczynkowego napiecia
mig$niowego (resting muscle tone) u zawodnikéw kadry narodowej Short Track (grupa
junioréw) w odniesieniu do zdrowych 0sob niebedacych sportowcami. Na podstawie
wczesniejszych badan wnioskowalem, Zze pozycja ciala oraz poziom doswiadczenia
zawodnikow Short Track moze prowadzi¢ do asymetrycznych zaburzen przecigzeniowych
migéni lewej konczyny dolnej w grupie junioréw oraz prawej konczyny dolnej w grupie
do$wiadczonych seniorow. Weryfikacji wymagato czy asymetria czynnosciowa w zakresie
zwigkszonej liczby punktow jest rowniez zmienna w zakresie stron ciala, jak wczeéniej
potwierdzono dla lokalnych objawow zmegczenia migsnia posladkowego wielkiego.

Obecnos¢ utajonych punktow spustowych oceniana byla zgodnie z metodologia
stosowana we wczesniejszych badaniach, w nastepujacych migsniach lewej konczyny
dolnej: miegsniu obszernym bocznym sko$nym, migéniu obszernym przysrodkowym
sko$nym, migs$niu prostym uda, migsniu pol§ciggnistym, migsniu dwuglowym uda
I migsniu przywodzicielu dlugim. Dodatkowo wszystkie wymienione grupy migséniowe
zostaty poddane badaniu okres§lajacemu spoczynkowe napiecie bioelektryczne, przy uzyciu
elektromiografii powierzchniowej. Spoczynkowe napigcie migsniowe byto rejestrowane
przez 30 sekund a analizie poddano $rednig warto$¢ mierzonego parametru.

Wyniki moich badan wskazaty, ze w juniorskiej grupie zawodnikéw Short Track
wystepowanie utajonych punktow spustowych w migsniach byto zmienne osobniczo,

Z najczestszym wystepowaniem w mig$niu obszernym bocznym. W grupie kontrolnej
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potwierdzono brak wystepowania utajonych punktéw spustowych w badanych migéniach.
Wyniki badania elektromiograficznego wskazaly na wyzsze warto$ci spoczynkowego
pomiaru aktywnos$ci bioelektrycznej tylko w migsniu obszernym bocznym grupy
zawodnikow Short Track. Potwierdzenie zalezno$ci pomig¢dzy obecno$cig utajonych
punktéw spustowych a znaczaco wyzszymi warto$ciami spoczynkowej aktywnos$ci
bioelektrycznej migsnia zostaly potwierdzone po raz pierwszy i stanowia istotny wktad
w badania dotyczace utajonych punktow spustowych. Nie jest do konca jashe czy
podwyzszone spoczynkowe napig¢cie migsniowe jest przyczyna, czy skutkiem obecno$ci
utajonej formy punktow spustowych, ale z pewnoscig przyczynia¢ si¢ moze do utrwalenia
objawoéw zmeczenia mie$ni, prowadzacych w diuzszej perspektywie do przecigzen
I kontuzji.

Implikacje praktyczne

Wyniki stanowia wazng informacj¢ dla fizjoterapeutow kadry narodowej w Short Track
w zakresie optymalizacji procesu odnowy biologicznej oraz wdrozenia programu
zapobiegania zaburzeniom mig$niowo-szkieletowym, poprzez eliminacj¢ utajonych
punktow spustowych. Chociaz utajone punkty spustowe nie powodowaty aktywnego bolu
u zawodnikow, wskazuja jednak na zmiang spoczynkowej aktywnosci bioelektrycznej,
szczegOlnie w migsniu obszernym bocznym, ktory odgrywa znaczaca role w pozycji
zawodnika w trakcie pokonywania zakr¢tow na torze.

Podsumowanie wkladu cyklu prac w dyscypline nauk o kulturze fizycznej

Na podstawie uzyskanych wynikow w ramach realizacji cyklu ,,Zmiany wskaznikow
asymetrii czynno$ciowe] 1 aktywnosci bioelektrycznej migsni w wyniku wysitku
u zawodnikow Short Track” sformulowatem nastepujace wnioski:

a) W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzitem zjawisko asymetrii czynnosciowej

u zawodnikéw Short Track, niezaleznie od pici oraz stazu treningowego.

b) Ocen¢ oraz monitoring objawow asymetrii zmeczenia lokalnego zaleca sig
wykonywac¢ po okresie przerwy, w okresie treningowym przed jego rozpoczgciem
lub po wykonaniu rozgrzewki.

€) Zjawisko zmeczenia lokalnego migsnia posladkowego wielkiego stanowigcego
podstawe do potwierdzenia asymetrii czynnos$ciowej jest zmienne co do strony ciala,

w zaleznosci od stazu treningowego.
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d) W przypadku asymetrii czynno$ciowej W grupie junior objawy zmegczenia lokalnego
wspotwystepuja z asymetryczng nadreprezentacja liczby utajonych punktéw
spustowych miesni konczyny dolnej, ktorych obecno$¢ skutkuje wzrostem napiecia

spoczynkowego mierzonego za pomoca elektromiografii powierzchniowej.

Przeprowadzony cykl badan charakteryzowatl si¢ spojnoscig pod wzgledem badanej
grupy sportowcOw oraz badanego zjawiska asymetrii czynnosciowej w oparciu
0 obiektywne metody pomiarowe. Innowacyjno$¢ prowadzonych badan w obszarze nauk
0 kulturze fizycznej zwigzana jest z zastosowania nowych parametrow obiektywizujacych
zjawisko asymetrii czynnosciowej. Ocena asymetrii czynnosciowej W powigzaniu
Z objawami lokalnego zmeczenia zostata przeprowadzona u zawodnikéw Short Track po
raz pierwszy na $wiecie. Standardowa ocena lokalnego zmgczenia zostata wzbogacona
0 pomiary zmian aktywno$ci bioelektrycznej migéni, w powigzaniu z punktami
spustowymi tagczonymi z objawami lokalnego zmeczenia. Uzyskane wyniki majg duza
warto$¢ aplikacyjng, zarowno dla trenerow jaki 1 fizjoterapeutow pracujacych
z zawodnikami Short Track. Moga przyczyni¢ si¢ do modyfikacji programow
szkoleniowych, programéw odnowy biologicznej oraz wprowadzenia fizjoprofilaktyki
w zakresie prewencji urazow w kazdej grupie wieckowej. Wykorzystanie innowacyjnego
rozwigzania oceny asymetrii czynnosciowej u zawodnikéw Short Track moze roéwniez
mie¢ zastosowanie w innych dyscyplinach sportowych o charakterze wytrzymatosciowym
z istotnym udziatem techniki zwigzanej z asymetryczng forma przecigzen.

W zwigzku z powyzszym wnioskuje si¢, ze przedstawiony do oceny cykl prac nosi

znamiona istotnego wptywu na rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.

Dorobek naukowy poza cyklem prac, nie wchodzacy w sklad gléwnego osiagniecia

naukowego

Drugim obszarem moich zainteresowan naukowych jest analiza koherencji
I koaktywacji migsniowej w aspekcie asymetrii czynnoSciowej przy wykorzystaniu
elektromiografii powierzchniowej. Przeprowadzitlem badania wplywu procesu starzenia
si¢ na zmiany poziomu koherencji w roéznych pasmach czestotliwosci aktywnosci

bioelektrycznej migs$ni konczyn dolnych podczas wykonywania réznych zadan ruchowych
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w ocenie stabilograficznej. Ponadto analizowalem kinematyke, czy koaktywacje
migsniowa w analizie trajektorii i smuklo$ci ruchu konczyn goérnych w procesie
rehabilitacji 0s6b po udarze mézgu oraz koaktywacje miesni konczyn dolnych w procesie
interwencji wptywajacej na postawe ciata. Prowadzitem rowniez badania z zastosowaniem
szerokiego spektrum analiz aktywnosci bioelektrycznej, w tym czas reakcji mi¢sniowej w
procesie antycypacji, na grupie sportowcow zawodowych uprawiajacych szermierke oraz
koszykowke.

Prowadzone prace badawcze, ktérych najbardziej interesujace wyniki zostaty
przedstawione w Kilku wybranych ponizej artykutach, byty efektem mojej wspotpracy
z innymi jednostkami naukowymi oraz bioinzynieriami specjalizujgcymi si¢ W zakresie
metod i analizy przetwarzania sygnatow. Interdyscyplinarny charakter aktywnos$ci
naukowej znaczaco wptynat na udoskonalenie mojego warsztatu naukowego oraz pozwolit
na wprowadzenie nowych rozwigzan w zakresie wykorzystania elektromiografii
powierzchniowej w procesie badawczym narzadu ruchu.

Poza gléwnym osiggnigciem, po uzyskaniu stopnia doktora, opublikowatem tgcznie 35
prac w czasopismach naukowych, o facznej wartosci wptywu Impact Factor réwnej 78,919,
na aczng sume¢ 2709 punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wybrane
sze$¢ artykutow prezentowany poza cyklem prac zostaly wymienione ponizej, hatomiast

kopie artykulow znajduja si¢ w zatgczniku nr 11.

e Konieczny, M., Domaszewski, P., Skorupska, E., Borysiuk, Z., & Stomka, K. J. (2022).
Age-Related Differences in Intermuscular Coherence EMG-EMG of Ankle Joint
Antagonist  Muscle  Activity during Maximal Leaning. Sensors, 1-12.
https://doi.org/10.3390/s22197527, (IF = 3,9; MNiSW = 100 pkt)

e Konieczny, M., Pakosz, P., Domaszewski, P., Blaszczyszyn, M., & Kawala-Sterniuk,
A. (2022). Analysis of Upper Limbs Target-Reaching Movement and Muscle Co-
Activation in Patients with First Time Stroke for Rehabilitation Progress
Monitoring. Applied Sciences-Basel, 12, 1-11. https://doi.org/10.3390/app12031551,
(IF =2,3; MNiSW = 20 pkt)
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e Borysiuk, Z., Konieczny, M., Blaszczyszyn, M., Btach, W., & Obminski, Z. (2024).
The phenomenon of anticipation in fencing. An applicability approach. Frontiers in
Sports and Active Living, 6, 1-8. https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1387013, (IF
=2,3; MNISW = 20 pkt)

e Blaszczyszyn, M., Konieczny, M., & Pakosz, P. (2019). Analysis of Ankle SEMG on
Both Stable and Unstable Surfaces for Elderly and Young Women - A Pilot
Study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16, 1-12.
https://doi.org/10.3390/ijerph16091544, (IF = 2,849; MNIiSW = 140 pkt)

e Borysiuk, Z., Konieczny, M., Kr¢cisz, K., Pakosz, P., & Krélikowska, B. (2018). Effect
of six-week intervention program on postural stability measures and muscle
coactivation in senior-aged women. Clinical Interventions in Aging, 13, 1701-1708.
https://doi.org/10.2147/CIA.S167782, (IF = 2,585; MNiSW = 25 pkt)

e Blaszczyszyn, M., Szczesna, A., Konieczny, M., Pakosz, P., Balko, S., & Borysiuk, Z.
(2023). Quantitative Assessment of Upper Limb Movement in Post-Stroke Adults for
Identification of Sensitive Measures in Reaching and Lifting Activities. Journal of
Clinical Medicine, 12, 1-11. https://doi.org/10.3390/jcm12093333, (IF = 3,0; MNiSW
= 140 pkt)

4.3 Pozostale osiggniecia naukowe, nie wchodzace w sklad glownego osiagniecia

Zdobyte doswiadczenie 1 umiejetnosci badawcze w zakresie elektromiografii
powierzchniowej wykorzystatem w dwoch projektach badawczych, ktorych tematyka jest
spojna  z moim gtownym kierunkiem zainteresowan badawczych tj. asymetrii

czynno$ciowe], jak rowniez problematyki urazoéw i prewencji w sporcie wyczynowym.

Pierwszy dodatkowym osiggni¢ciem naukowym jest projekt pod tytutem: Pad4Posture
(EMGbiofeedback4posture) rozpoczety w 2022 r., ktory obecnie jest realizowany na
koncowym etapie tj. Indywidualnego Programu Inkubacji w ramach ,,Strefy

Pomystodawcy — Wsparcie 4.0.”. Jestem pierwszym autorem celéw i metodologii tego
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projektu oraz pelni¢ w nim funkcje gléwnego badacza oraz koordynatora badan nad
wykorzystaniem sygnatow bioelektrycznych migéni w korekcji wad postawy ciata. Celem
projektu byto uzycie elektromiografii powierzchniowej do stworzenia innowacyjnego
narzedzia (T-shirt z czujnikami elektromiografii powierzchniowej) obiektywizujacego
zaburzenia migéni posturalnych tutowia. Efektem koncowym prowadzonych prac ma by¢
narzgdzie w postaci uniwersalnego T-shirta zbierajacego sygnaly bioelektryczne
zZ okreslonych miegsni posturalnych tutowia, ktorych aktywizacja ma zastgpi¢ przyciski na

klawiaturze lub padzie i tym samym umozliwi¢ sterowanie gra komputerowa.

Opis projektu:
Dysfunkcje posturalne spowodowane wadami postawy oraz wynikajace z nich

problemy zdrowotne dotykaja wigkszo$ci spoteczenstwa. Dwa wazne problemy tej grupy
ludzi, ktora podejmuje lub podejmowata dziatania w kierunku korekcji badz profilaktyki
wad postawy lub wzmocnienia mi¢$ni W przebiegu niektorych innych dysfunkcji to
(i) niedostateczna dlugos¢ i regularnos¢ dziatan korekcyjnych spowodowana problemami
Z odpowiednim zaangazowaniem uczestnika i brakiem sprz¢zenia zwrotnego; (ii) dziatania
korekcyjne, ktére, mimo doboru odpowiednich ¢wiczen, aktywuja w trakcie wzmacniania
nieprawidlowe grupy miegsni (problem dominacji synergistycznej).

Dhugotrwate siedzenie np. przy grach komputerowych wptywa negatywnie na postawe
1 ostabia mig$nie. Gry komputerowe, w przeciwienstwie do procesu korekcji, zawieraja
natychmiastowe i1 wysokie sprzezenie zwrotne w postaci odczuwanej motywacji do
czynnosci samej w sobie. Gléwnym atutem 1 innowacjg projektu jest celowanie we
wzmocnienie ostabionych mie¢sni w danej wadzie postawy poprzez posrednie
przewidywanie pracy mig$ni z rozpoznanego obrazu. Innowacyjne narzg¢dzie posiada
czujniki mierzace powierzchniowa aktywno$¢ bioelektryczng (umieszczone na specjalnej
koszulce lub pasach) zbierajace sygnaty bioelektryczne z okreslonych migéni posturalnych,
zastepujace przyciski na klawiaturze lub padzie i tym samym umozliwiajgce sterowanie
w grach komputerowych lub na konsolach. Dzigki zastosowaniu rozwigzania Pad4Posture
dziecko jest w stanie jednocze$nie ¢wiczy¢ odpowiednie migsnie posturalne, korygowac

swoja wade postawy i1 gra¢ w ulubiong gre.

23



Mariusz Konieczny — Autoreferat

Innowacyjno$¢ projektu oraz wkilad w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizyczne;j:

e Jest to pierwsze na $wiecie urzadzenie Dbiofeedback z wykorzystaniem
elektromiografii powierzchniowej, zastgpujace kontroler do gier komputerowych
z wykorzystaniem aktywnosci migsni posturalnych. Urzadzenie takie pozwala na
uzyskanie wickszej kontroli nad aktywowaniem prawidtowych mie$ni.

e W przeciwienstwie do innych urzadzen opartych na biofeedbacku wykorzystujagcym
gry do ¢wiczen migsni, urzadzenie Pad4Posture nie wymaga dedykowanego
oprogramowania - gier komputerowych dedykowanych sterowaniu procesem

wspomagania korekcji wad postawy.

Kolejny dodatkowym osiggnigciem naukowym jest moj udziat w projekcie badawczym
pod tytutem: ,,Oceny ryzyka zerwania przeszczepu wiezadla krzyzowego przedniego”,
w ktorym uczestniczylem w charakterze wykonawcy oceny objawow zmeczenia
migsniowego przy uzyciu elektromiografii powierzchniowej oraz oceny parametréw
mechanicznych migéni przy uzyciu tensomiografii. Projekt realizowany byl w okresie
28.02.-31.12.2018 r., we wspolpracy z naukowcami z Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie (Wydziatem Rehabilitacji Ruchowej), Uniwersytetu
Rzeszowskiego (Wydziat Wychowania Fizycznego), Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Tarnowie oraz Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej oraz firmg ,,Oleksy —
Sport”. Pierwszym podsumowaniem projektu byta prezentacja uzyskanych wynikow
podczas konferencji w dniu 21-22.06.2018 r. pt.: ,,Oceny ryzyka zerwania przeszczepu
wiegzadta krzyzowego przedniego”, zorganizowanej w Przyrodniczo-Medycznym Centrum
Badan Innowacyjnych w Rzeszowie. Efektem projektu byta seria prac naukowych
wykazanych ponizej oraz implikacje praktyczne dla trenerow.

Opis projektu:

Celem projektu byta ocena sity migsni uda (migsnie czworoglowe, migsnie kulszowo-
goleniowe) u zawodnikow pitki noznej po rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego
oraz u osob po lekkich urazach. W celu weryfikacji zaburzen migs$ni koficzyn dolnych,
przeprowadzono izokinetyczng oceneg sity zginaczy i prostownikéw stawu kolanowego,
w kierunku oceny ryzyka wystapienia urazoéw 1 kontuzji za pomocg elektromiografii
powierzchniowej. Ponadto jako pierwszy badacz na $wiecie dokonatem oceny symetrii
zmian kurczliwo$ci migéni kulszowo-goleniowych z wykorzystaniem tensiomiografii.
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W wyniku badan zasugerowatlem nowa metode wykrywania zaburzen rownowagi
miesniowej, ktéra moze zosta¢ wykorzystana, jako kolejne badanie do oceny funkcjonalnej
po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego. Zgodnie z danymi literaturowymi, powr6t do
Czynnego uprawiania sportu w tej grupie zawodnikoéw potwierdza si¢ tylko u okoto 50 %
sportowcoéw, natomiast w ciggu 5 lat po rekonstrukcji nawet u potowy z nich dochodzi do
kolejnego urazu. Pomimo szczegdétowego badania lekarskiego kwalifikujacego do
ponownej aktywnosci fizycznej u cze¢sci zawodnikow dochodzi do powstawania powiktan
1 kolejnych probleméw zdrowotnych, najczgsciej z powodu braku uwagi na zachodzace
mechanizmy kompensacyjne oraz utrwalone patologiczne wzorce ruchu, prowadzace do
dalszych przecigzen. Ten pominigty aspekt oceny kwalifikujagcej do wydania pozytywnej
opinii na powr6t do aktywnego uprawiania sportu byl podstawa do badan nad nowymi
metodami oceny pracy migsni po rekonstrukcji tego wigzadta.

Pitkarze zostali przebadani dwukrotnie. Pierwszy test odbyt si¢ przed sezonem, zanim
zawodnicy rozpoczeli jakiekolwiek treningi. Drugi test odbyt si¢ po 12 tygodniach sezonu
pitkarskiego. Przed kazdym testem sportowcy byli poddawani badaniom lekarskim

i stwierdzono, ze sag w dobrym zdrowiu i nie maja zadnych obrazen.

Innowacyjno$¢ projektu oraz wklad w rozw6i dyscypliny nauk o kulturze fizycznej:

e Nowa metoda wykrywania zaburzeh réwnowagi mig¢sniowe] z wykorzystaniem
tensiomiografii po urazach wigzadta krzyzowego.

Rezultatem prowadzonego projektu byt artykut:

e Pakosz, P., Konieczny, M., Domaszewski, P., Dybek, T., Gnoinski, M., &
Skorupska, E. (2024). Changes in hamstring contractile properties during the
competitive season in young football players. PeerJ, 1-13.
https://doi.org/10.7717/peerj.17049

Kopie dokumentacji potwierdzajace powyzsze dziatania znajduja si¢ w zataczniku nr 7.
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Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoScia naukowa albo artystycznag
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

W szczegollnoS$ci zagranicznej

Szczegolowe informacje dotyczace projektow naukowych przedstawione zostaty
w dokumencie: ,,Wykaz osiggni¢¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny

wktad w rozwoj okreslonej dyscypliny”.

Udokumentowana wspélpraca naukowa z nastepujacymi Instytucjami:

Staz migdzynarodowy w Universidad Zaragoza w Hiszpanii w okresie 06 - 24.02.2023 .
W trakcie stazu przeprowadzatem badania we wspotpracy z prof. Pablo Herrero,
ukierunkowane na wskazanie zaleznos$ci pomiedzy wystepowaniem utajonych punktow
spustowych a asymetrig obcigzania konczyn dolnych oraz asymetria czynnosciowa
i zjawiskiem lokalnego zmeczenia w grupie 0s6b niebedacych sportowcami,
z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej. Wynik prowadzonych badan byt
czg$cia prowadzonych przeze mnie prac badawczych, ktore zaprezentowatem
W przedstawionym powyzej cyklu prac bedacych podstawg wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego. W trakcie stazu uczestniczytem tez we wspolnym projekcie prof.
Pablo Hererro oraz dr hab. Elzbiety Skorupskiej. W efekcie prac zostatem petnoprawnym
czlonkiem zespotu w tym projekcie, ktdrego celem jest proba opracowania obiektywizacji
1 wizualizacji zaburzen mig$niowo-powieziowych w odniesieniu do pobudzanego
eksperymentalnie zjawiska ,,referred pain”.

Efektem wspotpracy w ramach odbytego stazu jest artykut:

o Konieczny, M., Skorupska, E., Domaszewski, P., Pakosz, P., Herrero, P., & Skulska,
M. (2023). Relationship between latent trigger points, lower limb asymmetry and
muscle fatigue in elite short-track athletes. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 1-6. https://doi.org/10.1186/s13102-023-00719-y

Krajowy staz w Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
w okresie od 15.06 do 15.08.2024 r. Celem stazu bylo opracowanie nowej metodologii

badawczej z zastosowaniem elektromiografii powierzchniowej oraz badania pilotazowe
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nowego algorytmu diagnostycznego, stuzacego ocenie zaburzen mig¢éni poprzecznie
prazkowanych w zespole mig$niowo-powigziowym. Zatozeniem wspolnych badan jest
rozwdj prac badawczych w kierunku prewencji urazéw w sporcie wyczynowym,
zwigzanych z asymetrycznym typem obcigzen w danej dyscyplinie sportowej. W wyniku
pilotazowych badan prowadzonych wspolnie z dr hab. Elzbieta Skorupska oraz zespotem
pracownikow Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
z wykorzystaniem Protokotu Skorupskiej® oraz elektromiografii powierzchniowej,
potwierdziliSmy zwigzek pomiedzy wzmozong aktywnos$cig bioelektryczng odlegtych
migs$ni powierzchownych oraz wzbudzeniem wzmocnionej reakcji naczynioruchowej
W obszarze bolu przeniesionego pobudzanego z punktu spustowego w mig$niu poprzecznie
prazkowanym. Obserwowane zjawisko nie byto do tej pory opisywane. M6j wkiad w prace
badawcze zwigzany byt z posiadang przeze mnie specjalistyczng wiedzg w zakresie analizy
i interpretacji sygnatow elektromiografii powierzchniowej, w ocenie badanego zjawiska
bolu przeniesionego. Wezesniejsza wspotpraca naukowa z zespotem badawczym dr hab.
Elzbiety Skorupskiej skutkowata wspolnym pracami naukowymi, ktore znaczgco
wzbogacity moja wiedze w tym zakresie. Poza artykutami wymienionymi w opisanym
cyklu, dodatkowo powstaty nastepujace artykuty naukowe:

e Matuska, J., Jokiel, M., Domaszewski, P., Konieczny, M., Pakosz, P., Dybek, T.,
Wotzka, D., & Skorupska, E. (2022). Retrospective Analysis of Functional Pain
among Professional Climbers. Applied Sciences-Basel, 12, 1-10.
https://doi.org/10.3390/app12052653

e Skorupska, E., Dybek, T., Wotzka, D., Rychlik, M., Jokiel, M., Pakosz, P.,
Konieczny, M., Domaszewski, P., & Dobrakowski, P. (2022). MATLAB Analysis
of SP Test Results—An Unusual Parasympathetic Nervous System Activity in Low
Back Leg Pain: A Case Report. Applied Sciences-Basel, 12, 1-10.
https://doi.org/10.3390/app12041970

Krajowy staz w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

w okresie 10.01.2017 r. — 10.07.2017 r. Wspoélpracowalem z zespotem badawczym pod

kierownictwem profesora doktora habilitowanego Grzegorza Jurasa. Zespét ten ma

wieloletnie do§wiadczenie w zastosowaniu stabilografii oraz badan nad mozliwosciami

organizmu cztowieka w zakresie granic stabilnosci. Celem moich prac badawczych
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realizowanych we wspotpracy z doktorem habilitowanym Kajetanem Stomka byta ocena
poziomu zjawiska koherencji migsniowej, okre§lonej przy uzyciu elektromiografii
powierzchniowej w trakcie zadan zwigzanych ze stabilno$cig postawy. W trakcie stazu
Uczestniczylem rowniez w wielu cyklicznych seminariach z doktorantami, na ktérych
omawiane byly rozprawy doktorskie oraz przeprowadzane byly analizy biezacych
wynikow badan z zakresu stabilnosci postawy. Rezultatem wspotpracy i wspolnych badan
byt artykut prezentowany poza cyklem prac:
e Konieczny, M., Domaszewski, P., Skorupska, E., Borysiuk, Z., & Stomka, K. J.
(2022). Age-Related Differences in Intermuscular Coherence EMG-EMG of Ankle
Joint Antagonist Muscle Activity during Maximal Leaning. Sensors, 1-12.
https://doi.org/10.3390/s22197527

Wspoélpraca z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, w charakterze
wykonawcy badan zleconych w terminie 01.09 — 31.10.2017 r., w ramach realizowanego
grantu badawczego (numer rejestracyjny projektu N RSA3 04253, numer umowy:
0042/RS3/2015/53) pt. ,,Zastosowanie wieloaspektowego treningu koordynacyjnego w
doskonaleniu precyzji oraz percepcji wzrokowej wsrod szermierzy”. W ramach projektu
bytem odpowiedzialny za cze$¢ badan z zastosowaniem elektromiografii powierzchniowej
1 platform Kistlera w analizie dynamicznej struktury ruchu i asymetrii czynnos$ciowej, W
oparciu o dziatania bodzcow wzrokowych, realizowanych na podstawie pracy zleconej nr
BU-51/17 (Teta:279/17) — Umowa o dzieto nr 125/17. Badania prowadzone byty na grupie
szermierzy. Rezultatem wspotpracy byt artykut naukowy prezentowany poza cyklem prac:
o Witkowski, M., Bojkowski, L., Karpowicz, K., Konieczny, M., Bronikowski, M., &
Tomczak, M. (2020). Effectiveness and Durability of Transfer Training in
Fencing. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17,
1-10. https://doi.org/10.3390/ijerph17030849

Wspotpraca z Uniwersytetem Rzeszowskim — Wydzialem Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii, w ramach umowy o wspotpracy naukowo-badawczej z dnia 01.03.2018 r.
Celem prac badawczych byta analiza wlasciwosci mechanicznych migs$ni przy uzyciu
tensomiografii, zastosowana do oceny ryzyka urazéw u pitkarzy i sportowcoéw
lekkoatletow.
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Rezultatem prowadzonego projektu byt artykut naukowy prezentowany poza cyklem prac:
e Pakosz, P., Konieczny, M., Domaszewski, P., Dybek, T., Gnoinski, M., &
Skorupska, E. (2023). Comparison of concentric and eccentric resistance training in
terms of changes in the muscle contractile properties. Journal of Electromyography

and Kinesiology, 1-6. https://doi.org/10.1016/j.jelekin.2023.102824

6. Wspotpraca z Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie —
Wydziatem Rehabilitacji Ruchowej, w ramach umowy o wspolpracy naukowo-badawczej
z dnia 28.02.2018 r. Zadania badawcze dotyczyly oceny zmeczenia mig$niowego przy
elektromiografii powierzchniowej w ramach projektu dotyczacego oceny ryzyka zerwania
przeszczepu wigzadta krzyzowego przedniego. Badania prowadzone byly na grupie
pitkarzy noznych, u ktérych wystepuje szczegoélna sktonno$¢ do urazu wigzadla

krzyzowego przedniego.

Kopie dokumentacji potwierdzajgce powyzsze dziatania znajdujg si¢ w zatgczniku nr 8.

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke

6.1. Dzialania na rzecz dydaktyki w jednostce zatrudnienia i innych jednostkach

naukowych

6.1.1 Dzialania na rzecz dydaktyki w jednostce zatrudnienia

1. Od roku 2019 r. jestem cztonkiem Rady Dydaktycznej kierunku Wychowanie Fizyczne,
powolanej przez JM Rektora Politechniki Opolskiej. Do moich zadan realizowanych
w ramach Rady Dydaktycznej nalezy: nadzor nad funkcjonowaniem kierunku studiow;
aktualizacja programoéw studidw; kontrola realizowania zaje¢ dydaktycznych 1 prac
dyplomowych; wspotpraca z interesariuszami wewngetrznymi 1 zewnetrznymi,
przygotowywanie raportu na potrzeby Polskiej Komisji Akredytacyjnej; wykonywanie
innych zadan okre§lonych w statucie, w przepisach obowigzujacych w Uczelni badz

zleconych przez Rektora lub Dziekana Wydziatu.
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2. W 2021 r. objatem funkcje Zastepcy Kierownika Katedry Wychowania Fizycznego
I Sportu na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej.
W ramach swoich obowigzkoéw oraz przydziatu czynnosci realizuj¢ zadania zwigzane
Z okreslaniem roznic programowych dla studentow, hospitacjg zaje¢ dydaktycznych oraz
konsultacjg dziatan dydaktycznych zwigzanych z tworzeniem nowych kierunkow studiéw

na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii.

3. W 2022 r. bytem czlonkiem zespotu oraz bratem czynny udziat w dziataniach zwigzanych
z realizacjg projektu: ,,HEALINT4ALL — Assuring Quality Health Care Traineeships for
Medical and Professionals Allied to Medicine through embedding and exploiting tools
across Higher Education” (wspotfinansowanego z funduszy Erasmus+). Moj udziat
polegat na pracy w grupie roboczej przygotowujacej platforme interaktywna
umozliwiajaca wglad w rezultaty audytow miejsc praktyk odbywanych przez studentow.
Bytem réwniez uczestnikiem grupy recenzujacej materialy interaktywne majace na celu

szkolenie audytoréw wykorzystujacych protokot opracowany w projekcie.

4. W 2013 r. zalozycielem Studenckie Koto Zeglarskie ,,Szekla” dziatajace przy Politechnice
Opolskiej, ktorego do chwili obecnej jestem gldéwnym opiekunem. Celem dziatalnosci kota
jest integracja Srodowiska akademickiego w Opolu, obejmujaca studentéw 1 wyktadowcow
r6znych wydziatéw Politechniki Opolskiej. W ramach dzialalno$ci kola organizowane sa
szkolenia z zakresu zeglarstwa jachtowego, coroczne rekreacyjne rejsy po wodach
srodladowych i morskich. Od 2016 r. bralem udziat w Akademickich Mistrzostwach Polski
w zeglarstwie wraz ze studentami Wydzialu Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii,
promujac i szkolac mtodych adeptéw zeglarstwa. Corocznie organizuje szkoleniowe rejsy
mazurskie dla studentow wszystkich wydzialow Politechniki Opolskiej. Jestem rowniez
organizatorem i propagatorem morskich tradycji zeglarskich, nieistniejgcego juz
Akademickiego Klubu Zeglarskiego. Jako Kapitan Jachtowy Polskiego Zwiazku
Zeglarskiego organizuje iprowadze rejsy morskie po Morzu Battyckim, w ktorych
studenci Politechniki Opolskiej maja mozliwo$¢ uczestniczy¢é w roli pelnoprawnych

cztonkow zatogi jachtu zaglowego.

Kopie dokumentacji potwierdzajace powyzsze dziatania znajduja si¢ w zataczniku nr 9.
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6.1.2 Dzialania na rzecz dydaktyki w innych jednostkach naukowych

1. Przeprowadzitem cykl wyktadow na ,, 11" ERASMUS WEEK” w Polytechnic Institute of
Braganca w terminie 4-8.05.2015 r. w Braganca, w Portugalii. Tematyka wyktadow byty
zagadnienia zwigzane z asymetrig aktywnosci ruchowej cziowieka oraz interakcja
cztowiek-maszyna, w analizie ruchu cztowieka.

2. W roku akademickim 2022/23 oraz 2023/24 w ramach zaproszenia prowadzitem bezptatne
wyktady z Metodologii Badan Naukowych na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego, przyblizajace studentom zagadnienia zwigzane z przeprowadzaniem analiz
statystycznych 1 interpretacja wynikow badan. Wyklady cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem ze wzgledu na ich praktyczny charakter, przyjazng forme¢ przekazu

I prezentacji tego trudnego tematu na podstawie analizy prowadzonych przez mnie badan.

Kopie dokumentacji potwierdzajgce powyzsze dzialania znajdujg si¢ w zatgczniku nr 9.

6.2 Promotorstwo pomocnicze rozpraw doktorskich oraz promotorstwo prac

magisterskich

Promotorstwo pomocnicze w rozprawach doktorskich

e Jestem promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim Natalii Markowskiej,
wyznaczonym Uchwala Rady Wydzialy Wychowania Fizycznego i1 Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 10.07.2018 r.

e Jestem promotorem pomocniczym doktorantki Marty Skulskiej wyznaczonym Uchwala
Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu, Wydzialu Wychowania Fizycznego
I Fizjoterapii Politechniki Opolskiej z dnia 20.12.2022 r.

e Jestem promotorem pomocniczym doktoranta Piotra Sporka wyznaczonym Uchwalg
Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Kulturze Fizycznej, Wydzialu Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej z dnia 18.12.2023 r.

Kopie dokumentacji potwierdzajace powyzsze dzialania znajduja si¢ w zataczniku nr 9.
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Promotorstwo w pracach licencjackich i magisterskich

Bylem promotorem 16 praca magisterskich i 28 licencjackich. Przyktadowe tematy

realizowanych prac dyplomowych, ktorych bytem promotorem:

7.1

Asymetria obcigzenia w trakcie stania swobodnego zawodnikow short-tracku w wieku
juniorskim.

Tensiomiograficzna analiza asymetrii czynno$ciowej wybranych miesni.

Asymetria wiostowania w momencie startu w kajakarstwie.

Stabilno$¢ postawy i precyzja wykonania ruchu w trakcie kopnigcia Mawashi geri jodan
- studium przypadku.

Analiza katowej trajektorii ruchu w kombinacji Jab-Cross w MMA w aspekcie asymetrii
czynnosciowej - studium przypadku.

Ocena funkcjonalna na przyktadzie zawodnikoéw juniorow uprawiajacych pitke
siatkowa.

Poziom mobilnosci funkcjonalnej zawodnikéw MMA 1 kulturystow.

Ocena sprawno$ci motorycznej zawodnikoéw koszykowki Weegre AZS Politechnika
Opolska w sezonie 2020/2021.

Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne informacje,

wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej

Odbyte szkolenia i kursy, z ktorych zdobyta wiedz¢ i dosSwiadczenie wykorzystuje

w pracy naukowo-dydaktycznej

Udziat w szkoleniu ,,Power in Sports” June 24" 2021. Oleksy Medical & Sports
Sciences.

Udzial w szkoleniu ,,Force Plates Applications in Team Setting”, July 14" 2021. Oleksy
Medical & Sports Sciences.

Udziat w kursie ,Elektromiografia powierzchniowa w badaniach naukowych —
szkolenie zaawansowane”. 23-25.06 2017 r. Zen Machines — Technomex Gliwice.
funkcjonalna w badaniach naukowych 27-29.11.2015 r. Zen Machines — Technomex,

Gliwice.
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e Udzial w kursie ,Elektromiografia funkcjonalna w badaniach naukowych 27-

29.11.2015 r. Zen Machines — Technomex, Gliwice”.

Kopie dokumentacji potwierdzajace powyzsze dziatania znajdujg si¢ w zataczniku nr 10.

7.2 Udzial w krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych

e ,,The 1st International Conference MRTBS Modern Research Trends in Biomedical
Sciences: a Holistic Approach to Health Care”. Opole, Poland, April 17-19 2024,
abstrakt: ,,Relationship between latent trigger points and muscle fatigue in Short-Track
athletes”.

e ,,The 4th European Congress on Clinical Trials in Pain (SOPATE2022)”. Vienna,
Austria, 7-8 December, 2022, abstrakt: ,,Abnormal autonomic phenomenon provoked
by noxious muscle stimulation as a possible sign of mixed syndrome among chronic
sciatica patients”.

« ,,The 2" International Conference of Sport, Health Physical Education”. Usti nad
Labem, Czech Republic, November 3-4.2021, abstrakt: ,,Analysis of EMG-EMG f-
band coherence asymmetry during maximal emaciation in young and elderly women.”

e XVII Warsztaty Antropologiczne im. Profesora Janusza Charzewskiego -
Antropologia w obliczu starzejacego si¢ spoteczenstwa — biologiczne przejawy
procesOw starzenia si¢”. Katedra Biologii Czlowieka Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, 03.12.2021 r.

e IX Migdzynarodowa Konferencja Naukowa z Cyklu ,,Nowoczesna Pitka Nozna —
Teoria i praktyka pt.: Skauting, dobor i selekcja oraz ocena skutecznos$ci szkolenia
pitkarzy noznych”. Opole, 25.10.2019 .

o XXI Konferencja Naukowa ,,Aktywnos¢ ruchowa ludzi w r6znym wieku”. Uniwersytet
Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia, Polskie Towarzystwo Naukowe
Kultury Fizycznej Oddzial w Szczecinie oraz Polskie Stowarzyszenie Naukowe
Animacji Rekreacji i Turystyki pod auspicjami International Association of Sport
Kinetics (IASK), Szczecin- Matkocin, 1-2.12 2016 r.

e Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Instytutu Ochrony Zdrowia pt. ,,Cztowiek

z zdrowiu i chorobie — promocja zdrowia”. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa,
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Tarnéw, 26-27.10.2018 r., sesja ustna: ,,Zastosowanie pomiarow trajektorii ruchu
I koaktywacji migsniowej do diagnozowania procesu rehabilitacji pacjentdow po
udarach”.

Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej ,,Nowe kierunki rozwoju
medycyny sportowej”. Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, Fundacja Edukacji
Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury ARS MEDICA, Warszawa, 26-
27.09.2014 r. abstrakt: ,,Zastosowanie EMG w badaniach lateralizacji na przyktadzie
wybranych symetrycznych i asymetrycznych dyscyplin sportowych”.

,,The 1% Control of movement and posture conference EMG and posturography
workshop”. Opole University of Technology, 9-10 October 2014, abstrakt: ,,Analysis of
techniques and functional asymmetry of the upper limbs work in the hurdles with the
use of EMG”.

IC-SPETO 2014: XXXVII Migdzynarodowa Konferencja z podstaw elektrotechniki
I teorii obwodow, Gliwice-Ustron, 21-24.05.2014 r., abstrakt: ,,Pilot study on on-line
analysis of biomedical signals using labview.”

,Interdyscyplinarno$¢ w procesie odbudowy postawy ciata 1 funkcji organizmu”,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole
29.03.2014 r.

»lrening mistrzowski w biegach przez ptotki”. Wydziat Wychowania Fizycznego

i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole, 16.11.2013 r.

Kopie dokumentacji potwierdzajace powyzsze dziatania znajdujg si¢ w zalgczniku nr 10.

7.3 Nagrody indywidualne za dzialalno$¢ naukowa i dydaktyczng

Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej za indywidualng dzialalno$¢ naukowa,
otrzymana w 2023 roku.
Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej za indywidualng dzialalno$¢ naukowa,
otrzymana w 2022 roku.
Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej za indywidualng dzialalno$¢ naukowa,
otrzymana w 2021 roku.

Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej za inne osiggnigcia, otrzymana w 2021 roku.
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e Nagroda w sesji ustnej za prace ,,Zastosowanie pomiardw trajektorii ruchu i koaktywacji
migsniowe] do diagnozowania procesu rehabilitacji pacjentow po udarach”.
Il Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej

Wyzszej Szkoty Zawodowej w Tarnowie, 26-27.10 2018 r.
Kopie dokumentacji potwierdzajace powyzsze dziatania znajdujg si¢ w zatgczniku nr 10.
7.4 Czlonkostwo w organizacjach dzialajacych na rzecz rozwoju nauki i dydaktyki

o Jestem Cztonkiem Krajowej Izby Fizjoterapeutow.

o Jestem Cztonek Polskiego Towarzystwa Migéni, Sciegien i Wigzadet.

Kopie dokumentacji potwierdzajace powyzsze dziatania znajdujg si¢ w zatgczniku nr 10,
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